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Deus Pae-Mãe, Filho e Espírito Santo, obrigado por permitir-me ficar aqui neste momento 
abençoando-te e bendizendo cada célula do meu corpo, cada átomo da minha existência, cada 
sentimento vivido e sentimento ainda por viver.

Sei que tens feito maravilhas comigo este ano transacto, que algumas às percebi, outra não, 
mais com a certeza que tudo tem sido para minha formação e evolução. Peso-te que sigas na 
minha companhia, continues sendo parte manifesta em mim, para que me guies em cada 
passo e permitir ver tua Gloria e tua Sabedoria aqui na terra.

Em este novo ano e nos próximos por vir permite-me transitar no caminho da solidariedade, da 
ajuda aos demais com meta própria e como fonte de felicidade. Que esta ajuda no seja 
dolorosa nem a expensas das minhas forças. Permite que ajude com à alegria de ser útil, 
fazendo o que me enche, o que eu gosto.

Porque como foi-me dito desde que nasci, teus caminhos são só felicidade; actual ou futura, 
manifesta ou preparatória.

Faz que lembre tua sentença de Amor, em que o Amor é Felicidade. Permite-me que lembre 
que vou experimentar o amor só quando esteja feliz. Este ano não deve existir amor com dor, 
já que Deus Filho sofreu por mim.

Devo ter a certeza de que detrás de cada evento difícil deve existir um Bem Maior que posso 
não ver e que tudo está a passar por bem meu e para o bem dos outros.

Permite-me experimentar meu próprio Mestrado de vida, com o qual possa distinguir em cada 
passo que dou o que devo aprender e o aproveite e aprenda para toda a eternidade.

Também peço-te que toda pessoa que se aproxime a mim senta tua presença, sinta tua 
magnificência. Que eu sirva de apoio: que com meu alento sentam o teu, que com meu toque 
sintam tua carícias, que com minha voz seus corações encontrem consolo e com meus 
pensamentos seus sonhos sosseguem.

Depois destas petições te ofereço meu esforço para ser feliz, já que depende unicamente de 
mim. Já não atirarei minhas supostas derrotas ou tristezas nos demais, nem na sorte, nem no 
destino, já que tenho compreendido que tu sempre estás e tens estado em mim, o que me faz 
poderoso e criador do meu mundo.

Não permitas que pense que meu mal vem dos outros, já que estaria faltando a tua confiança 
da tua promessa de amor e protecção. Entendo agora que sou tua criação, sou teu filho, sou 
tua filha e tua protecção é eterna. Nos momentos duros lembra-me com urgência que devo só 
fechar os olhos e deixar que actues, que venhas na minha ajuda para resolver cada 
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inconveniente de chegar a ter-lhos. 

Cada braçada minha em águas turbulentas me leva mais ao fundo, deixa-me recordar então 
que devo descansar para deixar espaço a tua Graça e que tudo se resolva por obra tua.

Tu me deste a livre escolha não para sofrer, senão para experimentar teu próprio Poder que 
reside em mim e é minha decisão faze-lo assim. 

Muito obrigado novamente por este ano novo. Sé abençoado bendizendo-me e que todos teus 
desígnios de amor e paz se cumpram em mim.

Amém.
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