
Ven a probar Terapias básicas de 

Ventosas Chinas
Las ventosas son un antiguo y tradicional método 
terapéutico  que consiste en succionar en determinados 
puntos del cuerpo, con vasos, tazas u otros recipientes 
apropiados los factores patógenos (aire y frío) que 
afectan la comodidad, la salud y el bienestar del las 
personas.

Esta succión desbloquea los nódulos energéticos 
obstruidos, regula el flujo vital, ayuda a eliminar 
toxinas y en general coopera en la recuperación  de la 
salud.

El uso de ventosas es una terapia milenaria utilizada principalmente en el oriente (China, 
India, Arabia, Egipto) y su aplicación básica provoca:

Efecto relajante muscular (principalmente dolores  
asociados a tensiones de la columna vertebral) -  

Efecto analgésico - Eliminación de factores  
patógenos externos, sobretodo frío y humedad -  

Activación de la circulación de XUE y del  
Qi/Chi/Prana/Ki/Energía Vital - Estimula el  
metabolismo - Regulan el sistema nervioso -  

Aumentan las defensas – entre otras.

Para Occidente, el uso de ventosas pertenece a la medicina complementaria, que no 
sustituye a los tratamientos médicos/profesionales especializados.

Para recibir una sesión (de 20 minutos de duración) es requisito
1. Comer por lo menos dos (2)  horas antes de recibirla.
2. No bañarse hasta ocho (8) horas luego de recibida.
3. Respetar las contraindicaciones siguientes, en las cuales no se recomiendo aplicar:

◦ Estado febril.
◦ Estado de embriaguez o estados mentales alterados.
◦ Hemofilia y propensión a padecer hemorragias.
◦ Embarazo
◦ Fragilidad capilar (sanguínea)

Pide cita por el 0412-7086447 o por citas@reiki.org.ve
Estos tratamientos básicos tienen una duración de 20 minutos aproximadamente.

Mas información en: http://www.reiki.org.ve/terapias


